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Schüler-Gesundheitsakademie Ortenau in Offenburg mit neuem Programm – eine Ver-
anstaltung des Ortenau Klinikums Offenburg-Gengenbach in Kooperation mit der VHS 
Offenburg und Messe Offenburg-Ortenau 
 
Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im Rahmen der Messe Balance 2016 in der Oberrheinhalle bieten unsere Referenten und 
Übungsleiter für Schülerinnen und Schüler der Klassen 7-10 am Donnerstag, den 17. März 
2016 erneut ein vielfältiges Programm bestehend aus Vorträgen und Mitmachangeboten an.  
 
Auch in diesem Jahr steht die Schüler-Gesundheitsakademie Ortenau unter der Schirmherr-
schaft von Offenburgs Oberbürgermeisterin Frau Edith Schreiner. 
 
Die Referenten und Übungsleiter sind erfahrene Chef- und Oberärzte sowie andere Fach-
leute unseres Hauses und der Volkshochschule Offenburg. Wir legen Wert darauf, dass die 
Vorträge verständlich sind und Jugendliche ansprechen. Während der jeweils 60-minütigen 
Veranstaltungen ist Zeit für Fragen an die Referenten und Übungsleiter eingeplant. 
 
Neu im Programm sind unter anderem der Vortrag „Händewaschen – warum das denn?“ und  
- nach einer längeren Pause - wieder das Thema „Piercings und Tattoos“.  
 
In der Anlage finden Sie das Vortragsprogramm 2016 sowie den Anmeldebogen. Falls Sie 
mit Ihren Schülerinnen und Schülern teilnehmen möchten, senden Sie bitte den Anmelde-
bogen bis Freitag, 26. Februar 2016 zurück.  
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Priv.-Doz. Dr. Siegfried Wieshammer 
Chefarzt der Kardiologie, Pneumologie, Angiologie und Intensivmedizin 
Ärztlicher Leiter der Schüler-Gesundheitsakademie Ortenau  
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Ansprechpartnerin für Fragen und die weitere Korrespondenz  
sowie für die Anmeldung: 
 
Kristin Seeber (M.A.) 
Referentin für Öffentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen 
  
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@og.ortenau-klinikum.de 
Telefon: 0781 472-8301 
Telefax: 0781 472-8302 
  
Postanschrift: 
ORTENAU KLINIKUM Offenburg-Gengenbach 
Standort St. Josefsklinik 
Weingartenstraße 70 
77654 Offenburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

 Schüler-Gesundheitsakademie Ortenau in Offenburg 2016 
 

Ihre  RÜCKANTWORT bitte bis Freitag, 26. Februar 2016, senden an: 
oeffentlichkeitsarbeit@og.ortenau-klinikum.de oder per Fax 0781  472–8302 

 
 

Kontaktdaten (Bitte für eine konkrete Rücksprache angeben.) 
 
Schule      
 
 
Klassenstufe/Anzahl der Schüler    
 
       
Name der Lehrerin/des Lehrers  
 
 
E-Mail/Telefon     
       
 
 
 
Stundenplan Schüler-Gesundheitsakademie Ortenau Klinikum in Offenburg  
Donnerstag, 17. März 2016, Messe Offenburg-Ortenau, Oberrheinhalle 
 
 
09.00–10.00 Uhr   Das Herz und der Kreislauf (7.-10. Klasse)        
Konferenzraum 2 Referent: Priv.-Doz. Dr. Siegfried Wieshammer, Chefarzt der 

Kardiologie, Pneumologie, Angiologie und Intensivmedizin am 
Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik 

 
 
09.00–10.00 Uhr   Piercings und Tattoos (8.-10. Klasse) 
Konferenzraum 1 Referent: Dr. Tilman Schottler, Chefarzt der Plastischen, Äs-

thetischen und Rekonstruktiven Chirurgie am Ortenau Klinikum 
Offenburg-Gengenbach 

 
 
09.00–10.00 Uhr  Stress und Prüfungsangst – was tun? (7.-10. Klasse) 
Konferenzraum 3  Referent: Dipl.-Psych. Gerd Hirschberg 
 
 
09.00–10.00 Uhr   Zumba für Jugendlich ab 13 Jahre 
Mitmachbühne   Antonia Stritt, Zumba Instructor, Volkshochschule Offenburg 
 

 
10.15–11.15 Uhr   Schüler retten Leben – 100pro Reanimation (8.-10. Klasse)        
Konferenzraum 1  Die Schüler erhalten im Anschluss ein Teilnahmezertifikat. 
 Referent: Dr. Peter Sutterer, Arzt der Anästhesiologie und In-

tensivmedizin am Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz 
  
 
10.15–11.15 Uhr   Sexuell übertragbare Krankheiten – vor was kann man sich  
Konferenzraum 2  wie schützen? (7.-10. Klasse)        
 Referentin: Dr. Angela Berg, Ärztin der Frauenklinik am Or-

tenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz 
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10.15–11.15 Uhr Händewaschen – warum das denn? (7.-10. Klasse)        
Konferenzraum 3 Referent: Dr. Andreas Schröder, Oberarzt Klinikhygiene,  

Ortenau Klinikum 
 
 

10.15–11.15 Uhr   Yoga für Jugendliche ab 13 Jahre 
Mitmachbühne Claudia Diehl, Kursleitung für Kinderyoga und Hatha Yoga, 

Volkshochschule Offenburg 
   

 
11.30–12.30 Uhr  Brainfood – Power fürs Gehirn (7.-10. Klasse)        
Konferenzraum 3 Referentin: Sarah Schwendemann, Ernährungsberatung am 

Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz 
  
  
11.30–12.30 Uhr  Rauchen – eine todsichere Sache (7.-10. Klasse)        
Konferenzraum 2 Referent: Dr. Felix Fels, Assistenzarzt der Radio-Onkologie am 

Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik 
 
 
11.30–12.30 Uhr  Selbstverteidigung ab 13 Jahre 
Mitmachbühne Holger Schipper, Kursleitung für Judo, Volkshochschule Offen-

burg 
 
  
In den Pausen besteht an beiden Tagen für Ihre Schülerinnen und Schüler die Mög-
lichkeit, sich über Berufsbilder im Bereich der Pflege sowie über eine Ausbildung im 
Bildungszentrum für Gesundheits- und Pflegeberufe des Ortenau Klinikums zu infor-
mieren.  
  
 
Bitte kreuzen Sie die Vorträge an, an denen Sie gerne mit Ihrer Klasse teilnehmen möchten 
– bitte jeweils eine Erst- und eine Zweitwahl angeben. 
 

o Ich möchte mit meiner Klasse an einem Vortrag teilnehmen. 
o Ich möchte mit meiner Klasse an mehreren Vorträgen teilnehmen. 

 
 
Die Teilnahmebestätigung für Ihre Klasse/n erhalten Sie bis zum 4. März 2016. 


